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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1.Область применения программы 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины (ОУД) является частью 
программы реализации среднего общего образования в пределах освоения основной 
профессиональной образовательной программы (ОПОП) среднего профессионального 
образования (СПО) на базе основного общего образования при подготовке специалистов 
среднего звена (ПССЗ), с учетом социально-экономического профиля получаемого 
профессионального образования. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 
предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины 
Основы безопасности жизнедеятельности, с учетом Примерной основной образовательной 
программы среднего общего образования, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з), 
в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в 
пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на 
базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 
образовательных стандартов специальностей среднего профессионального образования 
(письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО 
Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259), примерной программы учебной дисциплины 

Основы безопасности жизнедеятельности , рекомендованной ФГАУ «ФИРО» Минобрнауки 
России, для реализации основной профессиональной образовательной программы СПО на 
базе основного общего образования с получением среднего общего образования, с 
уточнениями протокол №3 от 25.05.2017г.), на основании Положения о разработке рабочих 
программ общеобразовательных учебных дисциплин по специальностям СПО, 

утвержденного приказом директора от 12.07.2017 г. и Распоряжения об актуализации учебно-

методических материалов, связанных с дистанционным обучением студентов, утвержденного 
приказом директора от 06.04.2020 года. 

Изучение учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 
обучающимися с ограниченными возможностями здоровья осуществляется в соответствии с 
Приказом Министерства образования и науки РФ от 9 ноября 2015 г. № 1309 «Об утверждении 
Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг 
в сфере образования, а также оказания им при этом необходимой помощи», Положением о 
порядке обучения обучающихся – инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья, утвержденным приказом директора от 12.07.2017 г.. Предоставление специальных 
технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, подбор и 
разработка учебных материалов для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
производится преподавателями с учетом индивидуальных психофизиологических 
особенностей обучающихся и специфики приема-передачи учебной информации. С 
обучающимися по индивидуальному плану и индивидуальному графику проводятся 
индивидуальные занятия и консультации. 

1.2.Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы. 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является учебным 
предметом обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 
программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 
общего образования, учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» 
изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного 
общего образования с получением среднего общего образования программ подготовки 
специалистов среднего звена (ППССЗ). 



В учебном плане ППССЗ место учебной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности» — в составе общих общеобразовательных учебных дисциплин, 
формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, 
для специальностей СПО соответствующего профиля профессионального образования. 

1.3.Цели и задачи ОУД – требования к результатам освоения дисциплины. 
Основы безопасности жизнедеятельности как учебная дисциплина характеризуется: 
направленностью на освоение приемов, методов обеспечения безопасности в 

различных сферах бытовой и профессиональной деятельности (с учетом профиля 
профессионального обучения), формирование моделей безопасной бытовой и 
профессиональной деятельности с учетом современных техногенных и природных угроз для 
жизнедеятельности человека, становление основных черт ответственной личности в сфере 
обеспечения личной и общественной безопасности; 

интегративным характером — в едином комплексе образовательной информации о 
безопасности сочетаются элементы гуманитарного и технического направлений научного 
знания; 

полифункциональностью — способностью выступать как целью, так и средством 
обучения при изучении других предметных областей, что позволяет реализовать в процессе 
обучения самые разнообразные межпредметные связи (общая цель обучения – овладение 
навыками обеспечения безопасности в различных сферах деятельности и жизненных средах 
человека; средством обучения дисциплина может выступать как комплекс практических и 
теоретических знаний в сфере обеспечения личной и общественной безопасности через 
призму профиля обучения –  правового регулирования отдельных аспектов безопасности 
(личная безопасность – административная и уголовная ответственность; общественная 
безопасность – правовые аспекты функционирования государственной системы обеспечения 
безопасности). 

Дисциплина является основой для последующего освоения в рамках 
профессионального цикла профессиональной подготовки дисципдины «Безопасность 
жизнедеятельности».  

В соответствии с Примерной программой и ФГОС СОО, освоение содержания учебной 
дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» обеспечивает достижение 
студентами следующих результатов: 

• личностных: 
− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и 
внутренних угроз; 

− готовность к служению Отечеству, его защите; 
− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 
− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); −

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 
личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера; 

• метапредметных: 

− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 
анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и 
сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-

следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности 
человека; 

− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 
поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 



выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 
деятельности в обеспечении личной безопасности; 

− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 
генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной 
безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 
области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 
информационных технологий; 

− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 
понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 
различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 
характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, 
получаемой из различных источников; 

− развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: 
принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 
ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

− формирование умения анализировать явления и события природного, 
техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные 
последствия, проектировать модели личного безопасного поведения; 

− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать 
в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных 
ситуациях; 

− освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 
технических средств, используемых в повседневной жизни; 

− приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с 
нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

− формирование установки на здоровый образ жизни; 
− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые 
умственные и физические нагрузки; 

• предметных: 
− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, 
общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние 
человеческого фактора; − получение знания основ государственной системы, российского 
законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 
терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 
обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера; 

− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 
− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 



− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 
ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 
информационные источники; 

− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 
практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 
законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 
обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 
уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, 
строевой, огневой и тактической подготовки; 

− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 
особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной 
службы и пребывания в запасе; 

− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 
пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах 
поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

При этом содержание данной учебной дисциплины в соответствии с  Примерной 
программой делится на основное и профессионально-ориентированное.  

Основное содержание предполагает формирование у обучающихся совокупности 
следующих практических умений: 

- защиты жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и 
внутренних угроз совокупностью разрешенных законодательством мер правового, 
социального, культурного, технического характера, направленных на обеспечение всех видов 
безопасности; 

- приемов медицинской помощи (первой медицинской помощи) в соответствии с 
условиями, определяющими необходимость оказания данной помощи, медицинскими 
правилами;   

- контроля влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и 
государства (соблюдение установленных правил безопасного поведения в различных 
жизненных средах, сферах деятельности); 

-  антитеррористического поведения; 

- реализации правил здорового образа жизни, биологическо-медицинской 
безопасности, профилактики наркотической и других видов зависимости, профилактики 
асоциального поведения. 

Профессионально ориентированное содержание нацелено на формирование 
комплекса знаний об особенностях взаимодействия человека с природной и техногенной 
средой в аспекте сохранения устойчивого экономического развития, взаимосвязи 
безопасности человека, экологии и экономики.   

В связи с этим, перечисленные результаты дополняются следующими в соответствии с 
требованиями ФГОС СПО по соответствующей специальности: 

- общими компетенциями: ОК 1 – ОК 9: 

 ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности и применительно к 
различным контекстам. 
ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 
выполнения задач профессиональной деятельности; 
ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие; 
ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами; 
ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 



ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты 
антикоррупционного поведения.  
ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях. 
ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 
подготовленности. 
ОК 9 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 
 

 Таким образом, учитывая специфику учебного предмета с его делением на различные 
сферы основ безопасности жизнедеятельности учащиеся должны приобрести следующие 
знания, умения - 

Знать:  
- З1 комплекс гуманитарных и технических представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно 
важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем 
защищённость личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 
отрицательное влияние человеческого фактора; 

- З2 основ государственной системы, российского законодательства, направленных на 
защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

- З3 комплекс социально-правовых представлений о необходимости отрицания 
экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 
поведения; 

- З4 комплекс социально-культурных, физиологических представлений о здоровом 
образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального 
благополучия личности; 

- З5 особенности распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера; 

- З6 факторы, пагубно влияющие на здоровье человека, методы исключения из своей 
жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

- З7 основные меры защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил 
поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- З8 основы обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне 
государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, 
во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт 
военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и 
тактическая подготовка; 

- З9 основные виды военно-профессиональной деятельности, особенности 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 
пребывания в запасе; 

 

 

Уметь: 
 - У1 предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для 
них признакам, а также использовать различные информационные источники; 
 - У2 применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать 
модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и 
чрезвычайных ситуациях; 
 - У3 применять основы медицинских знаний для оказания первой помощи 
пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 
поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.  



 

1.4.Профильная составляющая (направленность) ОУД 

 
Содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

делится на основное, которое изучается вне зависимости от профиля профессионального 
образования, и профессионально направленное, предназначенное в том числе для освоения 
специальностей СПО социально-экономического профиля профессионального образования. 

В соответствии с Примерной программой профессионально-ориентированное 
содержание нацелено на формирование компетенции обучающегося в сфере основ 
обеспечения безопасности в аспектах личной бытовой и профессиональной деятельности 
граждан (согласно виду профессиональной (трудовой) деятельности граждан (экономика и 
бухгалтерский учет (по отраслям)), а также на освоение, закрепление моделей взаимодействия 
граждан, организаций, государства в рамках работы единой государственной системы 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, моделей действия граждан по 
обеспечению безопасности в условиях мирного, военного времени и охватывает 
нижеперечисленные темы практических занятий: 

- Правила эргономичной организации рабочего места экономиста и бухгалтерии; 
- Взаимосвязь техносферы, природы и экономики в аспекте безопасности; 
- Роль экономики в обеспечении личной, общественной и государственной 
безопасности; 
- Роль экономики в обеспечении обороноспособности государства 

- Экономические аспекты деятельности ВПК, контрактной службы в вооруженных 
силах РФ; 
- Взаимосвязь социально-экономического благополучия населения и системы 
здравоохранения в государстве.   

 

1.5.Количество часов, отведенное на освоение программы ОУД 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося - 82 часов (обязательная часть цикла) 
 в том числе:  

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося - 78 часов  
- самостоятельной работы обучающегося –4 часов. 

 

1.6. Изменения, внесенные в РП по сравнению с Примерной программой  ОУД 

В рабочей программе «Основы безопасности жизнедеятельности» охвачено полное 
рекомендованное Примерной программой содержание обучения, а также учтена профильная 
составляющая для освоения специальностей СПО технического профиля  

 

  



2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  82 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
(всего)  

78 

в том числе:   

 лекции 48 

 лабораторные занятия  - 

 практические занятия  30 

 курсовая работа (проект) не предусмотрена - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  4 

в том числе:   

 индивидуальный проект 

 другие формы внеаудиторной самостоятельной 
работы 

4  

Промежуточная аттестация в форме  
контрольной работы – 1 сем. 
защиты индивидуального проекта – 2 сем. 
дифференцированного зачета – 2 сем. 

 

 

 

 

 



2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

  

Наименование 
разделов и тем  

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работa (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем часов  Уровень 
освоения  

1  2  3  4  

 1 семестр 34  

Тема 1. Обеспечение 
личной безопасности и 
сохранение здоровья 

 

Содержание учебного материала  1 

1 Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ 
жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и 
общества. 

2  

2 Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и 
закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая 
уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. 
Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной активности 
на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной 
гигиены и здоровье человека. 

2 

3 Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Основные 
источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник негативных 
факторов. 

2 

4 Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их 
профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия 
употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. 
Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. 

Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное 
курение и его влияние на здоровье. 
Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные 

последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 

 

2 

5 Основные нормативные правовые акты, определяющие правила и безопасность 
дорожного движения. Правила и безопасность дорожного движения. Модели 
поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств 
при организации дорожного движения. 

2 



6 Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных 
отношений. Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской 
Федерации. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка». 

2 

Практические занятия  2 

Практическое занятие№1 Взаимосвязь природы и экономической деятельности человека 
в аспекте безопасности 

2 

 

 

Практическое занятие №2 Опасности современных молодежных хобби. 
Модели личного безопасного поведения во время занятий современными молодежными 
хобби. 

2 

 

Практическое занятие №3 Вредные привычки Влияние неблагоприятной окружающей 
среды на здоровье человека. 

2 

Тема 2. 
Государственная 

система обеспечения 
безопасности 

населения 

Содержание учебного материала  1 

1   Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, 
наиболее вероятных для данной местности и района проживания. Правила поведения 
в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка 
правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану 
образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

2  

2   Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые 
для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

2 

3 Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите 
населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 
чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Эвакуация населения в 
условиях чрезвычайных ситуаций. 

2 

4 Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. Основные направления 
деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по 
защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, 
оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. 
Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее 
предназначение. 

2 



5   Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС России 
— федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций. Полиция Российской Федерации — система государственных органов 
исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности 
граждан от противоправных посягательств. 

2 

6  Служба скорой медицинской помощи. Федеральная служба по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор России). 
Другие государственные службы в области безопасности. Правовые основы 
организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
мирного времени 

2 

Практические занятия   

2 

Практическое занятие №4 Изучение и отработка моделей поведения в условиях 
вынужденной природной автономии. Изучение и использование средств 
индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени. 

4  

2 семестр 48  

Тема 3. 
Основы обороны 

государства и 
воинская обязанность 

Содержание учебного материала  2 

1   История создания Вооруженных Сил России. Организационная структура 
Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил Российской 
Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. 

2  

2    Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. 
Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка 
граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация 
медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на 
воинский учет. 

2 

3    Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание 
обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная подготовка 
граждан к военной службе. Основные направления добровольной подготовки 
граждан к военной службе: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение 
по дополнительным образовательным программам, имеющее целью военную 
подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях начального 

2 



профессионального и среднего профессионального образования; обучение по 
программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных 
учреждениях высшего профессионального образования. 

4    Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности 
военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и 
повседневный порядок жизни воинской части. Прохождение военной службы по 
контракту. Основные условия прохождения военной службы по контракту. 
Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по 
контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые 
военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. Альтернативная 
гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной гражданской 
службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной 
гражданской службы. 

2 

5   Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь к Родине, 
высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, 
готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости 
конституционного строя в России, народа и Отечества. Военнослужащий — 

специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Требования 
воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным качествам гражданина. Виды воинской 
деятельности и их особенности. Особенности воинской деятельности в различных 
видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования к психическим и морально-

этическим качествам призывника. Основные понятия о психологической 
совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). 
Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию РФ и 
законодательство Российской Федерации, выполняющий требования воинских 
уставов, приказы командиров и начальников. 

2 

6   Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие — принцип строительства 
Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие права и обязанности 
военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Виды 
ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, 
административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). 
Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную 

2 



службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной 
службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений 
между военнослужащими, самовольное оставление части и др.). Соблюдение норм 
международного гуманитарного права. 

Практические занятия:  3 

Практическое занятие №5 Роль логистики в обеспечении обороноспособности 
государства. 

2 

 

 

Практическое занятие № 6 Современные военно-политические аспекты модернизации 
логистической системы России. 

2 

 

 Практическое занятие № 7 Особенности службы в армии. Элементы начальной военной 
подготовки: назначение Строевого устава ВС РФ, назначение, боевые свойства и общее 

устройство автомата Калашникова, меры безопасности при обращении с автоматом 
Калашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб. 
Практическое занятие № 8 Военно-профессиональная деятельность: порядок подготовки 
граждан по военно-учетным специальностям, особенности подготовки офицеров в 
различных учебных и военно-учебных заведениях. 

2 

 

 

 

2 

Практическое занятие № 9 Качества личности военнослужащего как защитника 
Отечества 

2 

Тема 4. 
 Основы медицинских 

знаний 

Содержание учебного материала  2 

1 

 

  Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая 
помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный 
закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации». 

 

2  

2   Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила 
наложения повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных 
областей тела. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной 
полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. 
Первая помощь при переломах. Первая помощь при электротравмах и повреждении 
молнией. 

2 



3   Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие травматического 
токсикоза. Местные и общие признаки травматического токсикоза. Основные 
периоды развития травматического токсикоза. 

2 

4   Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. 
Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь при артериальном 
кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном 
кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего 
кровотечения. 

2 

5   Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая 
помощь при термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая 
помощь при воздействии высоких температур. Последствия воздействия высоких 
температур на организм человека. Основные признаки теплового удара. 
Предупреждение развития перегревов 

Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление.  Первая помощь 
при отсутствии сознания. Признаки обморока.  

2 

6   Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути 
передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и общественная 
профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые половым 
путем, и их профилактика. Ранние половые связи и их последствия для здоровья. 

2 

 Практические занятия:  3 

 Практическое занятие №10 Развития здравоохранения, доступности медицинских 
услуг и логистической системы;   

4 

 

 

Практическое занятие №11 Изучение и освоение основных приемов оказания 
первой помощи при кровотечениях; 

2 

 Практическое занятие №12 Изучение и освоение основных способов 
искусственного дыхания. 

2 

 

Практическое занятие №13 Основные инфекционные болезни, их классификация и 
профилактика 

2 

 

Дифференцированный зачет   



  

Индивидуальный проект 4  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 82  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 78  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4  

Из них:   

индивидуальный проект 4  

другие формы внеаудиторной самостоятельной работы обучающегося   

 

 

 

*В период вынужденного дистанционного обучения организация деятельности обучающихся переходят в дистанционный формат (онлайн 
или офлайн). Подробно каждое учебное занятие представлено в виде маршрутного листа установленной формы, где определены тип 
занятия, тема, учебный контент, планируемые результаты, домашнее задание, сроки его выполнения и вид обратной связи. Маршрутные 
листы выкладываются для студентов на сайте колледжа а материалах для ДО по ссылке http://tkbt68.ru/studentu/distan_obraz/ 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)  
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

http://tkbt68.ru/studentu/distan_obraz/


3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОУД 

3.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

реализации ОУД 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета: 
Кабинет безопасности жизнедеятельности  (ауд. 204) 
Оборудование учебного кабинета:  
 • рабочее место преподавателя;  
 • посадочные  места  обучающихся  (по  количеству  обучающихся);  
 • доска маркерная;  
• наглядные материалы (тематические стенды по коммерческой деятельности, 

логистическим процессам, охране труда); 
 • раздаточный материал (тесты, практические задания); 
 • наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов по тематике ОБЖ, схем, 

плакатов по обеспечению безопасной жизнедеятельности населения).  
 Технические средства обучения: мультимедийное оборудование, посредством 

которого участники образовательного процесса могут просматривать визуальную 
информацию, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы (переносной экран 
Classic solution, проектор Epson, компьютер LG 28377 с доступом в интернет, ПО 
Windows10, MSOffice 2016). 

 

3.2.Учебно-методический комплекс общеобразовательной учебной дисциплины, 
систематизированный по компонентам: 

a) нормативный 

-Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования по дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности»; 
- Примерной программы учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 
авторов Н.В.Косолаповой, Н.А.Прокопенко, рекомендованной ФГАУ «ФИРО» 
Минобрнауки России, для реализации основной профессиональной образовательной 
программы СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования; 
-   Федерального государственного образовательного стандарта по специальности 38.02.04 
Коммерция (по отраслям). 
b) общеметодический 

Рабочая программа учебной общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности», 
Методические рекомендации по выполнению контрольных работ, 
Методические рекомендации по выполнению самостоятельных работ, 
Дидактический материал (диаграммы, таблицы, иллюстрированный материал, карточки-

задания); 

с) методический по контролю качества 

Контрольные работы 

Тестовые задания 

3.3.Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых учебных 
изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендуемые для использования в образовательном процессе  

3.3.1. Основные источники:  



1. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального 
образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2020. — 350 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453161 Гриф УМО СПО 

2. Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 
чрезвычайных ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. 
Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 354 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03180-5. — Текст : электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452122. Гриф УМО СПО  

3. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 499 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-00398-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/450861 Гриф УМО СПО 

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 639 с. — (Профессиональное образование). 
— ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/465937. Гриф УМО СПО  

5. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности : учебник для 
среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 340 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

9916-9986-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/453147 Гриф УМО СПО 

3.3.2.Дополнительные источники: 
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 
Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 399 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/450781. Гриф УМО СПО  

2. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 313 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/450749 Гриф УМО СПО 

 

3.3.3.Интернет-ресурсы и образовательные платформы, в том числе активно 
используемые в период дистанционного обучения:  

: 

1. КиберЛенинка — это научная электронная библиотека, построенная на 
парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 
популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 
публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 
научной рецензии и повышение цитируемости российской науки. – Режим доступа: 
http://cyberleninka.ru/. 

http://cyberleninka.ru/


2. Журнал Основы безопасности жизнедеятельности. – Режим доступа: 
http://obj.mchsmedia.ru/. 

3. Российская электронная школа. Видеоуроки и тренажеры по всем учебным 
предметам. – Режим доступа: https://resh.edu.ru IP.185.141.124.71 

4. Единое окно доступа к образовательным ресурсам- Режим доступа:  
http://window.edu.ru 

Самоучитель по основам безопасности жизнедеятельности .- Режим доступа:  
http://rioutel.narod.ru/ 

Энциклопедия безопасности жизнедеятельности.- Режим доступа: http://bzhde.ru/ 

 
Образовательные ресурсы: Безопасность жизнедеятельности и здоровье.- Режим 

доступа:  http://obr-resurs.ru/ 

5. Официальный портал МЧС России. Электронная библиотека. 
Законодательство [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://www.mchs.gov.ru/law, 

свободный. 
6. Гражданская оборона РФ [Электронный ресурс]: образовательный сайт. - 

Режим доступа: http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti/   

7. Медицинская информационная сеть. Первая медицинская помощь 
[Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.medicinform.net/medhelp/ 

8. Образовательная платформа «Юрайт» для студентов и преподавателей СПО.-
Режим доступа: https://urait.ru/news/1064 

9. Сайт по охране жизнедеятельности и ОБЖ Режим доступа: 
http://www.tatyana-zyazina.narod2.ru/  

10. Официальный сайт Министерство обороны РФ. Режим доступа: : 

http://www.mil.ru 

 

 

3.3.4. Платформы, активно используемые для онлайн-связи в период вынужденного 
дистанционного обучения: 

• Платформа для проведения онлайн-занятий ZOOM https://zoom-us. 

• Инструмент для связи с бесплатныи звонками и чатами Skype 

https://www.skype.com 

• Платформа для проведения веб-конференций 3СX https://tkbt.my 

3cx.ru/ 

• Мессенджер WhatsApp https://www.whatsapp.com/ 

• VK мессенджер https://vk.com/webkamera 

 

 

 

  

http://obj.mchsmedia.ru/
https://resh.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://rioutel.narod.ru/
http://window.edu.ru/resource/964/65964
http://bzhde.ru/
http://window.edu.ru/resource/192/58192
http://obr-resurs.ru/
http://www.mchs.gov.ru/law
http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti/
https://urait.ru/news/1064
http://www.tatyana-zyazina.narod2.ru/
https://tkbt.my/
https://www.whatsapp.com/


4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных устных и письменных заданий. Также, в 
случае вынужденного перехода на дистанционное обучение, допускается проводить 
текущий и рубежный контроль с применением ДОТ, выполнение контрольных заданий и 
итоговых тестов с применением ЭО,  а  промежуточную аттестацию с помощью платформ 
для онлайн-связи. 

 

 

Результаты обучения  
(освоенные умения, усвоенные знания)  

 

Формируемые 
общеучебные и 

общие 
компетенции 

Формы и методы 
контроля и 

оценки 
результатов 

обучения   
З1 комплекс гуманитарных и технических 
представлений о культуре безопасности 
жизнедеятельности, в том числе о культуре 
экологической безопасности как о жизненно 
важной социально-нравственной позиции 
личности, а также как о средстве, повышающем 
защищённость личности, общества и государства 
от внешних и внутренних угроз, включая 
отрицательное влияние человеческого фактора; 

ОК 1,ОК 4, ОК 5, 

ОК 9 

Устный опрос 

Тестовые задания 

Контрольная 
работа 

Контрольное 
тестирование 

Кейсы 

З2 основ государственной системы, российского 
законодательства, направленных на защиту 
населения от внешних и внутренних угроз; 

ОК 2, ОК 3,ОК 5, 
ОК 9 

Устный опрос 

Тестовые задания 

Контрольная 
работа 

Контрольное 
тестирование 

Кейсы 

З3 комплекс социально-правовых представлений 
о необходимости отрицания экстремизма, 
терроризма, других действий противоправного 
характера, а также асоциального поведения; 

ОК 4, ОК 6, ОК 9 

 

Устный опрос 

Тестовые задания 

Контрольная 
работа 

Контрольное 
тестирование 

Кейсы 

З4 комплекс социально-культурных, 
физиологических представлений о здоровом 
образе жизни как о средстве обеспечения 
духовного, физического и социального 
благополучия личности; 

ОК 3, ОК 4, ОК 8 Устный опрос 

Тестовые задания 

Контрольная 
работа 

Контрольное 
тестирование 

Кейсы 



З5 особенности распространённых опасных и 
чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера; 

ОК 7, ОК 9  Устный опрос 

Тестовые задания 

Контрольная 
работа 

Контрольное 
тестирование 

Кейсы 

З6 факторы, пагубно влияющие на здоровье 
человека, методы исключения из своей жизни 
вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

ОК 3, ОК8 Устный опрос 

Тестовые задания 

Контрольная 
работа 

Контрольное 
тестирование 

Кейсы 

З7 основные меры защиты (в том числе в области 
гражданской обороны) и правил поведения в 
условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

ОК 2, ОК 3,ОК 
4,ОК 8 

Устный опрос 

Тестовые задания 

Контрольная 
работа 

Контрольное 
тестирование 

Кейсы 

З8 основы обороны государства и воинской 
службы: законодательство об обороне 
государства и воинской обязанности граждан; 
права и обязанности гражданина до призыва, во 
время призыва и прохождения военной службы, 
уставные отношения, быт военнослужащих, 
порядок несения службы и воинские ритуалы, 
строевая, огневая и тактическая подготовка; 

ОК 4, ОК 5, ОК 6 Устный опрос 

Тестовые задания 

Контрольная 
работа 

Контрольное 
тестирование 

Кейсы 

З9 основные виды военно-профессиональной 
деятельности, особенности прохождения военной 
службы по призыву и контракту, увольнения с 
военной службы и пребывания в запасе; 

ОК 1, ОК 2,  

ОК 5,ОК 6, 
Устный опрос 

Тестовые задания 

Контрольная 
работа 

Контрольное 
тестирование 

Кейсы 

У1 предвидеть возникновение опасных и 
чрезвычайных ситуаций по характерным для них 
признакам, а также использовать различные 
информационные источники; 

ОК 2, ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, ОК 7 

Устный опрос 

Тестовые задания 

Контрольная 
работа 

Контрольное 
тестирование 

Кейсы 

У2 применять полученные знания в области 
безопасности на практике, проектировать модели 
личного безопасного поведения в повседневной 
жизни и в различных опасных и чрезвычайных 
ситуациях; 

 ОК 3, ОК 6, ОК 7, 

ОК 8 

Устный опрос 

Тестовые задания 

Контрольная 
работа 

Контрольное 
тестирование 



Кейсы 

У3 применять основы медицинских знаний для 
оказания первой помощи пострадавшим при 
неотложных состояниях (при травмах, 
отравлениях и различных видах поражений), 
включая знания об основных инфекционных 
заболеваниях и их профилактике. 

ОК 2, ОК 3, 

 ОК 4, ОК 6, ОК 7, 

ОК8 

Устный опрос 

Тестовые задания 

Контрольная 
работа 

Контрольное 
тестирование 

Кейсы 

5.МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ПО ОСВОЕНИЮ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ЭЛЕКТРОННОГО 
ОБУЧЕНИЯ И ДИСТАНЦИОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Согласно ст. 16 Федерального закона под электронным обучением понимается 
организация образовательной деятельности с применением содержащейся в базах данных 
и используемой при реализации образовательных программ информации и 
обеспечивающих ее обработку информационных технологий, технических средств, а также 
информационно-телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу по линиям 
связи указанной информации, взаимодействие обучающихся и педагогических работников. 

Под дистанционными образовательными технологиями понимаются 
образовательные технологии, реализуемые в основном с применением информационно-

телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии 
обучающихся и педагогических работников. 

Электронное обучение предполагает использование информации, содержащейся в 
базах данных, и информационных технологий и информационно-телекоммуникационных 
сетей для ее обработки и передачи при взаимодействии обучающихся и педагогических 
работников. Дистанционные образовательные технологии реализуются через 
информационно-телекоммуникационные сети, когда обучающиеся и педагогические 
работники находятся на расстоянии. 

То есть и в том, и в другом случае предусматривается использование компьютера и 
сетевой инфраструктуры, но при электронном обучении это инструменты 
непосредственного взаимодействия обучающихся и педагогических работников, а при 
дистанционных образовательных технологиях – удаленного. 

 

ОСНОВНЫЕ ВИДЫ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ПРИМЕНЕНИЕМ ДОТ: 
лекции, реализуемые во всех технологических средах: работа в аудитории с 

электронными учебными курсами под руководством методистов-организаторов, в сетевом 
компьютерном классе в системе on-line (система общения преподавателя и обучающихся в 
режиме реального времени) и системе off-line (система общения, при которой 
преподаватель и обучающиеся обмениваются информацией с временным промежутком) в 
форме теле - и видеолекций и лекций-презентаций;  

практические, семинарские и лабораторные занятия во всех технологических средах: 
видеоконференции, собеседования в режиме chat (система общения, при которой 
участники, подключенные к Интернет, обсуждают заданную тему короткими текстовыми 
сообщениями в режиме реального времени),  

занятия в учебно-тренировочных классах, компьютерный лабораторный практикум, 
профессиональные тренинги с использованием телекоммуникационных технологий;  

учебная практика, реализация которой возможна посредством информационных 
технологий; индивидуальные и групповые консультации, реализуемые во всех 
технологических средах: электронная почта, chat-конференции, форумы, 
видеоконференции;  



самостоятельная работа обучающихся, включающая изучение основных и 
дополнительных учебно-методических материалов; выполнение расчетнопрактических и 
расчетно-графических, тестовых и иных заданий; выполнение курсовых проектов, 
написание курсовых работ, тематических рефератов и эссе; работу с интерактивными 
учебниками и учебно-методическими материалами, в том числе с сетевыми или 
автономными мультимедийными электронными учебниками, практикумами; работу с 
базами данных удаленного доступа; 

текущие и рубежные контроли, промежуточные аттестации с применением ДОТ. 
 

ОСНОВНЫЕ ВИДЫ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ПРИМЕНЕНИЕМ ЭО:  
самостоятельная интерактивная и контролируемая интенсивная работа студента с 

учебными материалами, включающими в себя видеолекции, слайды, методические 
рекомендации по изучению дисциплины и выполнению контрольных заданий, 
контрольные и итоговые тесты.  

 

 

 

 


